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1 INTRODUCCIÓN 

 En la estática, el análisis de fuerzas que actúan sobre un cuerpo, se realiza dibujando las fuerzas en un marco de referencia, 
considerando su magnitud, dirección y sentido, a este esquema se le conoce como diagrama de cuerpo libre. 

El procedimiento del diagrama del cuerpo libre es una actividad cotidiana para un profesionista que se dedica a hacer 
diseños o análisis de estructuras ingenieriles. Dada la importancia de éste procedimiento, es esencial que el alumno adquiera la 
habilidad de utilizarlo, por lo que se ha diseñado esta práctica para aplicarlo una máquina simple que consiste de un juego de poleas. 
La práctica puede aplicarse a otro sistema más sencillo o más complejo. 

En esta práctica se utilizarán poleas porque permiten seleccionar más de un punto de referencia, y el alumno experimentará 
el análisis desde diferentes marcos de referencias propiciando el desarrollar de su creatividad y la comprensión de los sistemas de 
fuerzas. 

Al realizar esta práctica, el alumno comprenderá a utilizar el diagrama de cuerpo libre en la solución de los ejercicios en el 
curso de estática y posteriormente en el curso de dinámica. 

      El alumno presentará un resumen de la investigación bibliográfica del concepto de diagrama de cuerpo libre y el 
procedimiento de su aplicación, también presentará una explicación de la diferencia entre tensión y fuerza. 

 
2  OBJETIVO  (COMPETENCIA) 

 
Desarrollar la habilidad de identificar y analizar sistemas de fuerzas reales y en el caso de tensiones obtener información 

necesaria para expresar la fuerza generada. El alumno debe de presentar una disposición para aplicar su creatividad, para trabajar en 
equipo y de responsabilidad en el uso de material  y equipo de laboratorio.  
3   FUNDAMENTO  

El diagrama de cuerpo libre tiene la finalidad de facilitar el análisis debido a que no siempre es posible hacerlo in situ , 
sirve para analizar desde la etapa de diseño, e inclusive en el proceso de corrección o prevención de un sistema fuerzas que están 
actuando en un cuerpo. 

El diagrama del cuerpo libre es la representación gráfica de las fuerzas que actúan en un cuerpo. Las fuerzas se representan 
por medio de una flecha indicando la magnitud, la dirección y el sentido en que están actuando. La magnitud es representa a escala 
si el análisis se hace por el método gráfico; si el análisis se hace por el método analítico entonces, simplemente se presenta el valor 
de la magnitud y no necesariamente estará a escala. 
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Para ilustrar como se realiza el diagrama de cuerpo libre, analizaremos el sistema  mostrado en la Fig. 1. Al observar la Fig. 

1, podemos apreciar que en el punto A están actuando 4 fuerzas, la cuales son: 1) el peso W del cuerpo, 2) la fuerza F, 3) el peso de 
la polea y 4) la fuerza que actúa en la parte superior de la polea. 

El diagrama de cuerpo libre de las fuerzas que actúan en el punto A será:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Las fuerzas que actúan en A han sido separadas para que pudieran ser apreciadas, en este caso, en realidad deben de ser 

representadas concurrentes y colineales. 
En este sistema, todas las fuerzas se encuentran en dirección Y, es decir, no tienen componente horizontal, por lo que, el análisis 
será muy sencillo. Realizando la suma de fuerza, tenemos: 
ΣFy = Fr – w – wp – F = 0 

La sumatoria de fuerzas se ha igualado a cero debido a que el sistema se encuentra en equilibrio. 
4 PROCEDIMIENTO  (DESCRIPCIÓN) 

A  EQUIPO NECESARIO   MATERIAL DE APOYO 

1 bloque de madera  

1 juego de dinamómetros  

1 juego de poleas  

1 Marco para prácticas de estática  

 

w 

A 

Fig. 1 En esta figura se muestra un sistema 
que consiste de una polea y un peso el cual 
debe de ser levantado por la fuerza F. 

w wp F 

A 
Fig. 2 En esta figura se presenta el 
diagrama de cuerpo libre en A. 

Fr 

DIAGRAMA DE CUERPO LIBRE EN “A” 
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B   DESARROLLO DE LA PRÁCTICA 

  
1. Con el material de apoyo realizar el arreglo que se muestra en la Fig. 3. 
2. Medir la tensión que se registra en  los puntos A y B que se indican en el dibujo. 
3. Repetir el paso 2 cuando menos 3 veces, variando la cantidad de poleas o haciendo diferentes arreglos, Fig. 4. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 RESULTADOS Y CONCLUSIONES 

 
Al realizar el reporte deben responder las siguientes preguntas: 
¿Cuál es la diferencia entre fuerza y tensión? 
¿Qué efecto sucede cuando se aumenta el número de poleas? 
¿Qué sucede al invertir el orden de las poleas? 
¿Qué sucede en la fuerza de una  polea a otra polea? 
Dibuja el diagrama de cuerpo libre en cada una de las poleas y determina los valores esperados. 
Relacionar los datos medidos con los calculados. 
¿De que manera influye el diagrama del cuerpo libre en su experimento? 
¿Cómo aplicará en el curso de estática el diagrama del cuerpo libre?  
6 ANEXOS 
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Fig. 4  Diagrama de una máquina simple, para aplicar 
el procedimiento del diagrama de cuerpo libre.
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Fig. 3. En esta figura se muestra el esquema del 
arreglo que se debe hacer en esta práctica. Los 
rectángulos representan al dinamómetro D. 
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