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1 INTRODUCCIÓN 

 
La aplicación de cargas distribuidas en una viga real, es muy común con fines arquitectónicos en muros, los cuales pueden 

ser para uso normal e inclusive simplemente para lujo. El efecto que estas cargas generan en los soportes es evaluado de forma 
ligeramente diferente en comparación a las vigas que están sometidas a cargas puntuales; y el momento flexionante y los esfuerzos 
de corte se evalúan de forma más diferente llegando a haber la necesidad de aplicar integraciones. 

En esta práctica se pretende que el alumno pueda observar el efecto que ocasionan las cargas distribuidas que actúan a lo 
largo o en una sección de una viga  y le permite analizar el momento de flexión y el esfuerzo cortante en vigas diseñadas para este 
tipo de cargas. También se le sugiere al alumno buscar medidas que contrarresten o que disminuya el efecto de los momentos de 
flexión, los esfuerzos cortante máximos y las reacciones de los soporte en este tipo de vigas. 
Se presenta un panorama general de los fundamentes teóricos de las vigas y el procedimiento que debe de seguir para realizar la 
práctica,  
 Para que el alumno realice la práctica debe de  presentar un estudio bibliográfico de vigas, el cual debe contener la 
metodología de su análisis. 
 

2 OBJETIVO  (COMPETENCIA) 

 
El alumno desarrollará la habilidad de analizar, en vigas de aplicación real, el efecto que ocasiona las cargas distribuidas 

que actúan sobre  ella, así como, los dos tipos de apoyos utilizados. 
 

3 FUNDAMENTO  

 
Una viga es un elemento estructural que está diseñado para soportar cargas que están aplicadas a lo largo de la misma. 

Usualmente las vigas son barras prismáticas rectas y largas.  
  Las vigas pueden estar sujetas a cargas concentradas y/o a cargas distribuidas. Una viga está sujeta a cargas 
concentradas si las cargas se aplican sobre la viga en un punto. En la Fig. 1 se muestra un esquema de una viga con cargas 
puntuales o concentradas. 
 Las cargas aplicadas en una viga son fuerzas, por lo tanto, son expresadas en newton, libras o sus múltiplos como son: 
kilonewtons y kips. 
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EFECTOS DE LA CARGA EN LA VIGA 
 
 Los efectos que la carga o cargas ejercen sobre la viga pueden ser: 
 

Fuerza cortante. Son fuerzas perpendiculares a la sección transversal de la viga. 
Fuerzas axiales. Son fuerzas paralelas a la sección transversal de la viga. El efecto de las fuerzas axiales puede ser de 

tensión o de compresión según sea la dirección. 
Momento flexionante. Es la tendencia a girar que presenta la viga debido a la fuerza cortante. El momento flexionante es positivo 
cuando el eje de la viga tiende a girar hacia arriba y negativo cuando tiende a girar hacia abajo.  

En las siguientes figuras se presentan algunos ejemplos de vigas sometida a cargas distribuidas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

w 

Carga uniformemente 
distribuida 

w 

Carga distribuida triangular 
Cargas combinadas 

P1 P2 

Fig. 1. Esquema del arreglo que se debe hacer en la práctica.  
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4 PROCEDIMIENTO  (DESCRIPCIÓN) 
A EQUIPO NECESARIO MATERIAL DE APOYO 
1 Viga de metal.  

1Soporte.  

2 Juego de pesas.  

Juego de dinamómetros.  

4 Ajustadores.  

3 Polea.  

 
 
B DESARROLLO DE LA PRÁCTICA 

 
1. Armar la viga con las fuerzas como se indica en la Fig. 1. 
2. Los dos soportes son móviles. Con la ayuda de dos porta pesas puede hacer uno de ellos fijo. 
3. Observar que la viga no sea flexionada. Si se flexiona poner una fuerza que lo evite. 
4. Calcular las reacciones de los soportes. 
5. Comprobar las reacciones sustituyendo los soportes por fuerza como se muestra en la Fig. 2. 
6. Realizar los pasos anteriores con tres diferentes cargas distribuidas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fig. 2. En esta figura se muestra el esquema del arreglo que se debe hacer en 
esta práctica al sustituir los soportes por dinamómetros. 

Ajustador 

Dinamómetro 
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C CÁLCULOS Y REPORTE 
 

1. Calcular las reacciones de los soportes. 
2. Comparar el valor de la reacción de los soportes. 
3. Obtener el diagrama de fuerza cortante. 
4. Obtener el diagrama de momento flector. 

 

5 RESULTADOS Y CONCLUSIONES 

 
Realizar las conclusiones considerando: 
 

1. Las condiciones para evitar la flexión de una viga. 
2. Las reacciones de los soportes. 
3. La importancia  en una situación real de los soportes fijos y móviles. 
4. El efecto de las cargas distribuidas. 

 

6 ANEXOS 
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