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iBIENVENIDOS A BORDO! F-03-A

¢Hasta donde nos llevara este
viaje? La travesia es larga y dificil pero
fascinante; visitaremos ciudades de todo
tipo; seremos guiados por diversas
brujulas y mapas.

Hay que bajarse en cada ciudad,
aunque sea un momento. Desde el
principio abrete a la comunicacion con
los companeros de viaje. El cielo es tan
grande que nadie puede preciarse de
conocerlo a fondo. Intégrate a los
companeros de expedicidon. Si estan en
el mismo avion es porque hay algo en
comun. A lo mejor buscan lo mismo que
tu. Muchas veces, mas que los paisajes
nuevos, son los compaferos el mejor
recuerdo del viaje.

Veras pasar a otros aviones, abre
bien los ojos y observa por la ventanilla.
Paséate por cabina. Toma el control de
la nave de vez en cuando... Participa.
Imaginate que eres el capitan y que todo
corre bajo tu responsabilidad. jEs tu
avion! Ir siempre en la misma direccion
es monotono; un cambio de ruta de vez
en cuando permite descubrir la
maravillosa experiencia de volar en un
mundo de bellos paisajes.

No te extrafe si alguien se cansa.
No cualquiera tiene la capacidad para
realizar un viaje tan largo. Tal vez te
topes con algun compafiero maleta. Tu

nunca pierdas de vista el horizonte,
recuerda que viajamos no solo para
llegar, sino para vivir durante el viaje.
Nuestra busqueda es algo asi como la
hipnosis, s6lo funciona para quien cree
en ella y sigue las reglas del juego.

Quien da poco, le cuesta mucho,
quien da mucho, le cuesta poco. Quien
da todo, no le cuesta nada.

Nadie tiene tan poco que no pueda
aportar algo, y nadie posee tanto que no
salga enriquecido

Despegaremos, pues, a nuestra
aventura. No sabemos qué tan
cambiados bajaremos. Nadie regresa
como subié. Hay quien sube teniendo
aun actitudes infantiles ante la vida y
desciende hecho un adulto. Hay quien
sube con un equipaje ajeno y pesado,
tanto que ni él mismo sabe lo que trae, y
baja con uno nuevo y liviano. Con una
confianza firme 'y una  actitud
comprometida.

iADELANTE MUCHACHOS!

Es la busqueda de nuevos conocimientos, lo que guia nuestra ruta...
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SELECCION DE AUTOGRAFOS
Entrevista a tus compaferos y pideles su nombre y autdégrafo para ponerlo en el

espacio que consideres mas adecuado.

F-05-A

Nombre

Autégrafo

1. Es reservado

2. Es creativo

w

. Le gusta ayudar a estudiar a los
demas

. Podemos ser buenos amigos

. Es una persona interesante

. Me recuerda a alguien

. Me genera ternura

4
5
6. Me inspira confianza
7
8
9

. Puede ser un buen lider

10. Va mucho al cine

11. Parece amiguero(a)

12. Nacié el mismo mes que yo

13. Prefiere trabajar solo (a)

14. Le gusta leer poesia

15. Vive solo(a)

16. Se ve que es responsable

17. Viene de otra ciudad

18. Parece ser amigable

19. Tiene facilidad de palabra

20. Toca un instrumento musical

21. Trabaja los fines de semana

22. Disfruta la competencia

23. Maneja su propio auto

Mi nombre:

Grupo

Fecha
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CUESTIONARIO DE MIS EXPECTATIVAS

Mi nombre: Grupo Fecha

1. ¢ Por qué estoy aqui?

F-08-A

2. ; Qué me gustaria aprender?

3. ¢ Qué pienso aportar?

4. ; Qué me gustaria que no ocurriera durante mi preparacion profesional?




m Técnicas y Ejercicios del Curso de Induccién h

Mi proyecto de vida universitaria F-09-A1

Instrucciones:

Elabora tu proyecto de vida universitaria a realizar en los proximos anos, teniendo en cuenta que un proyecto
debiera cumplir por lo menos un periodo de vida y recuerda que nuestro proyecto puede ser corregido con el fin de mejorar

o eliminar aquellos aspectos que no han logrado proporcionarnos la satisfaccion que deseamos.

Ten presente que el establecer metas claras se relacionan con las acciones necesarias a realizar. Toma en cuenta
también los aspectos personales y contextuales de tu vida, asi como obstaculos que hayas detectado y reflexiona sobre lo
que necesitarias para vencerlos.

Organiza tus pensamientos, deseos y aspiraciones personales y responde las siguientes preguntas en el formato:

¢Qué quiero lograr?....... ¢Para qué lo quiero lograr?......... ¢Coémo lo lograré?



LU

Mi nombre:

Técnicas y Ejercicios del Curso de Induccién

Mi proyecto de Vida Universitaria

Grupo Fecha

ﬁ

F -09-A2

¢ Qué quiero lograr?
¢ Para qué lo quiero lograr?
¢,Como lo lograré?

METAS A CORTO PLAZO
(Primer periodo escolar)

METAS A MEDIANO PLAZO
(Mitad del programa educativo)

METAS A LARGO PLAZO
(Egreso programa educativo)

PERSONAL

PROFESIONAL
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F-10-A

= T = L

= CARTA COMPROMISO T

- Nombre fecha

Por medio de la presente me permito expresar mi deseo de servir como miembro de
la Universidad Auténoma de Baja California.

-~ Deseo manifestar mi compromiso de:

v' Asistir con formalidad en fechas y horarios estipulados.
v Participar activamente, cumpliendo las tareas que me sean asignadas.
v' Realizar mis actividades con entusiasmo y entrega.

v Alcanzar un promedio de al finalizar mi periodo inicial.

Para ello he analizado objetivamente el tiempo y los recursos que puedo brindar
para cumplir con ellos y estoy consciente del grado de compromiso que se requiere de mi
parte. Estoy de acuerdo, que lo que yo realice es importante para que se cumpla mi
mision en esta institucion.

Al firmar este contrato, me comprometo a cumplir con los términos sefalados y a
, Quiarme por el reglamento interno y por los principios morales, valores éticos y
profesionales en los que se basa mi universidad.

Firma
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Diagrama del Cimarron con Valores F-11-A
Mi nombre: Grupo Fecha
Mis
Valores

Universitarios
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DILIGENCIAS EN MI VIDA UNIVERSITARIA (instrucciones) F-14-Al

Debes salir de tu casa a las 9:15 hrs., hacer una serie de diligencias y estar de
regreso en tu casa a las 13:00 hrs.

Para recorrer el camino de tu casa a la terminal de autobuses, se requieren 30
minutos. La oficina donde debes pagar la luz cierra a las 10:00 hrs. El servicio de
paqueteria, el centro de copiado, la tienda, la biblioteca, el taller de computadoras, la
limpiaduria y la libreria cierran a las 12:00 hrs. y la panaderia abre después de las 11:00
hrs.

El recorrido debe hacerse a pie. Las diligencias son las siguientes:

Devolver un libro a la biblioteca
Recoger una laptop del taller
Llevar un saco a la limpiaduria
Enviar un paquete de 10 kg por paqueteria
Pagar en la oficina el recibo de la luz
Comprar $20.00 de pan
Sacar fotocopias de unos apuntes
Esperar a unos amigos que llegan en el autobus de las 12:30 h
Comprar un libro
) Comprar un galon de leche en la tienda

Oficina de
Electricidad
Terminal de

Autobuses

=

—_—
N—"

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10

Limpiaduria

—

|

Este plano te indica la ubicacion de los lugares donde tienes que hacer las
diligencias. En las lineas numeradas de la siguiente hoja, escribe al lado del numero
1, el lugar adonde te conviene ir primero; en el 2, el segundo lugar al cual llegarias y
asi sucesivamente hasta terminar todas las diligencias; teniendo cuidado de planear
bien el recorrido, para que a las 13:00 h estés de regreso en tu casa.

10
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HOJA DE RESPUESTAS DE DILIGENCIAS F-14-A2

Mi nombre: Grupo Fecha

10.

11
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“CONCORDAR Y DISCORDAR” F-15-A
Mi nombre: Grupo Fecha
De acuerdo En desacuerdo

1. Como estudiante no puedo lograr por
mi mismo (a) el aprendizaje

2. El mejor criterio para reconocer mi
aprendizaje siempre sera un examen

3. Lo unico que verdaderamente aprendo
como alumno (a), es lo que el maestro
me ensefa en clase

4. Reprobar materias es inicio de mi bajo
rendimiento académico

5. Si repruebo significa que no cuento con
habitos y técnicas de estudio

6. Mi buen desempefio académico sera
sinénimo de mi futuro éxito profesional

7. Es responsabilidad del maestro mi
aprendizaje

8. Es responsabilidad del maestro que yo
como alumno (a) no pierda la
motivacion

12




m Técnicas y Ejercicios del Curso de Induccién “

Ejemplo Crucigrama Conociendo mi Unidad Académica F-21-A

Mi nombre: Grupo Fecha

1

EclipseCrossword.com

Horizontal

Apellido Paterno del Subdirector

5. Es un indicativo del numero de horas clase, laboratorio y/o taller que la asignatura
tiene a la semana

7. Nombre del director de la Unidad Académica

8. Numero de programas educativos que oferta mi Unidad Académica

10. Siglas del area donde puedo recibir asesoria sobre técnicas de estudio

13. Tipo de asignatura que tienes que cursar y que esta indicada en tu mapa curricular

15. Nombre comun para los programas educativos

Vertical

1. Mascota oficial de mi Universidad

3. Nombre de la primera etapa de formacion de la carrera

4. Numero de etapas de formacién en que se divide un programa educativo

6. Asignatura que puedes o no cursar

9. Nombre de la coordinadora de etapa basica

11. Periodos de duracion de mi Programa Educativo

12. Nombre del responsable del area de Orientacion Educativa y Psicopedagdgica

14. Siglas de mi Unidad Académica

13
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Cuestionario Conociendo mi unidad académica

Mi nombre: Grupo Fecha

—

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

¢, Cual es el nombre completo del director de mi unidad académica?

¢, Cual es el nombre de mi unidad académica?

¢, Cuales son las siglas de mi unidad académica?

¢, Cual es el nombre del o de la psicologa de mi unidad académica?

¢, Cuantas carreras oferta mi unidad académica

Menciona los dos tipos de unidades de aprendizaje (asignaturas) del plan de
estudios.

¢, Cual es la duracion de mi carrera?

¢, Cual es el apellido paterno de mi coordinador (a) de carrera?

En este sector puedo obtener un empleo cuando egrese

Acreditar esta modalidad de aprendizaje durante mi carrera es un requisito de
titulacion y ademas me puede brindar créditos optativos

¢ En cuantas etapas de formacién se divide el plan de estudios?

Menciona el nombre de la primera etapa de formacion de la carrera

En esta area puedo recibir asesoria sobre técnicas de estudio

¢, De cuantos créditos educativos se conforma mi plan de estudios?

Esta modalidad de aprendizaje me permite obtener créditos educativos brindado
ayuda a la comunidad

Esta modalidad de aprendizaje consiste en cursar algun semestre en otra
universidad del pais o del extranjero

14
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Lectura: Orientacion Educativa y Psicopedagogica. F-23-A

La orientacion educativa y psicopedagogica que ofrece la UABC, se brinda a través
de psicdlogos expertos responsables, en cada una de las unidades académicas de cada
campus. Este servicio te ofrece la orientacion y el apoyo necesario para tu adaptacion a
los estudios universitarios, tu proyecto de vida y la superacion de obstaculos que se te
pudieran presentar y con ello disminuir su incidencia y mejorar tu desempefio escolar. La
atencion se da segun se requiera, la cual es a través de los cuatro programas

institucionales:

Atencidn Aspirantes:

A través de este programa se brinda informacién actualizada sobre las carreras que
ofrece la Universidad, a los interesados en ingresar a la UABC, la aplicacion del Examen
de Habilidades PRODIP, el llenado de la Encuesta de Nuevo Ingreso, ademas de la
Encuesta Socioecondmica como requisitos de ingreso, con
la finalidad de elaborar un expediente del estudiante, el
cual permitira brindarle una mejor orientacion durante su

formacion profesional

Atencion Alumnos de Nuevo Ingreso:

A través de este programa se brinda un curso de induccion, esto con el propdsito de
que el alumno de nuevo ingreso identifique la formacion que la Universidad le ofrece, asi
como los servicios con los que cuenta, para que logre una formacién integral y un sélido

desarrollo en su potencial valoral

Atencion Estudiantes Universitarios:

A través de este programa se brinda una orientacion que favorezca el aprendizaje
en el alumno, a través de la estimulacion de las habilidades del pensamiento y la
ensefanza de técnicas y habitos de estudio. Ademas de una orientacidn vocacional, la

atencion a problemas personales, tanto familiares, como de salud, mismos que en un

15
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momento dado interfieran en el proceso de aprendizaje del alumno, también | £ 53 A

se otorga informacién a través de diferentes medios, ya sea en paginas

electronicas de la unidades académicas, pantallas electronicas, periddicos murales,

folletos, conferencias, cursos, talleres o asesoria individualizada sobre

Educacién Sexual (Prevencion de enfermedades de transmision sexual, VIH y
embarazo durante los estudios).

Desarrollo de habilidades del pensamiento, técnicas y habitos de estudio.
Técnicas de manejo del estrés.

Prevencion del uso y abuso de drogas legales e ilegales.

Orientacién sobre depresién, suicidio, abuso sexual, bulimia, anorexia,
ansiedad, agresion y violencia.

Fomento de valores éticos y morales.

Atencién Docentes:

A través de este programa se brinda atencion al personal docente de las diferentes

unidades académicas que busquen mejorar su labor a través de los conocimientos,

principios y técnicas que se derivan de la Psicologia, como puede ser

> wbdh -

Estimulacion de Habilidades del Pensamiento en el Aula.
Estrategias Didacticas Creativas
Técnicas y Dinamicas que favorezcan el aprendizaje.

Formacioén de Valores en el Aula

16
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Lectura: Becas F-23-A

BECAS DE LA UABC

La Universidad, consciente de las dificultades econdmicas que enfrentan algunas
familias y de la necesidad de otorgar incentivos al buen desempefio de sus estudiantes, a
través del Patronato Universitario, cred un fideicomiso para la administracién de un fondo
de becas, que de acuerdo a las posibilidades previstas seran otorgadas a los alumnos de

la Universidad mediante las siguientes modalidades:

e Becas Prorroga
Becas Reembolsables o Beca Crédito
o Beca Patrocinio

Beca por Promedio

o Meérito Escolar

« Beca Investigacion

o Beca Deportiva

« Beca Artistica

o Beca Compensacion

e Beca Vinculacién

« Beca Alimenticia

« Beca fomento a las ciencias naturales y
\  exactas

~
L]

Becas No-Reembolsables <

Las becas son apoyos extraordinarios que ofrece la UABC a los alumnos para la
realizacion de sus estudios dentro de la Institucibn con base en su situacion

socioeconomica y académica.

Requisitos Generales.
Son sujetos al beneficio de las becas, los alumnos que cumplan con los siguientes
requisitos:
o Estar inscritos en alguno de los programas académicos formales que ofrece la
Universidad.
o Contar con un promedio de calificaciones igual o superior a ochenta, al menos en

el periodo escolar anterior.

17
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F-23-A
o Acreditar que cursé en el periodo escolar anterior, al menos la carga académica

promedio en créditos.

« Reunir las condiciones socioecondmicas conforme a los criterios de elegibilidad
establecidos por las autoridades universitarias, en el caso de que el tipo de beca lo
requiera.

o Cumplir los requisitos especificos de cada tipo de beca.

Tipos de Beca. (UABC, 2012)
La universidad ofrece dos modalidades de becas, a saber: Reembolsables y no

Reembolsables.

Becas Reembolsables.

Se distinguen porque el beneficiario se compromete a reintegrar a la Universidad el
monto recibido (en el mismo semestre o al concluir sus estudios con un periodo de gracia

reglamentario, segun sea el caso para cada tipo de beca).

Beca Prorroga: Consiste en la autorizaciéon para diferir el pago de cuotas de inscripcion
0 reinscripcion, para que estos pagos se efectuen dentro del mismo periodo

escolar semestral.

Beca Crédito: Consiste en el financiamiento que se otorga a los alumnos para la
realizacion de sus estudios en la Universidad, quedando obligado el becario a
restituir al Fondo el monto de las aportaciones de que dispuso, en los términos
establecidos en el convenio respectivo. Estas becas se otorgaran
considerando las condiciones socioecondmicas de elegibilidad del alumno y su

desempeino académico.

18
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Las Becas crédito comprenden los siguientes niveles: F-23-A

« Nivel uno: Destinado al pago de cuotas de inscripcion o reinscripcion.

e Nivel dos: Comprende el pago de cuotas de reinscripcion, mas mensualidades

para apoyar el pago de gastos escolares.

« Nivel tres: Comprende el pago de cuotas de reinscripcién e incluye mensualidades

para apoyar el pago de gastos de sustento basico del becario.

Beca Patrocinio: Las becas patrocinio son aquéllas que se constituyen por donaciones o

Beca por

legados que se transfieren al Fondo, para que la Universidad las administre,
observando en su caso, los criterios que para su otorgamiento hayan
establecido los aportantes. Los beneficiarios de las becas patrocinio, quedaran
obligados a restituir al Fondo al menos el cincuenta por ciento del monto de las
aportaciones recibidas. Seran aplicables a este tipo de becas, las reglas

relativas a la forma, plazos y modos de pago de las becas crédito.

Becas No Reembolsables.

Promedio. Se otorga para distinguir a los alumnos de licenciatura que hayan
alcanzado los mejores promedios generales de calificaciones en el periodo
anterior y por carrera, siempre que el promedio sea igual o superior a noventa.
Comprende una aportacion para el pago de cuotas de reinscripcion,
colegiatura y cuotas especificas. EI Comité determinara los porcentajes de

dicha aportacién, en funcion de la disponibilidad de los recursos del Fondo.

Beca Meérito Escolar. Son las que se otorgan a los alumnos de licenciatura o de

posgrado que se hicieron merecedores del Diploma al Mérito Escolar, de
acuerdo al Reglamento del Mérito Universitario y a los criterios establecidos
por el Comité de Becas. La beca comprende la exencion del pago total de
cuotas de inscripcién o reinscripcion, colegiaturas y cuotas especificas, para la
realizacion de estudios de posgrado y/o acreditacion de idioma extranjero, que

ofrece la Universidad

19
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F-23-A

Beca Investigaciéon. Se otorga a los alumnos que participan como tesistas o auxiliares
en proyectos de investigacion, autorizados por la Coordinacion de Posgrado e
Investigacion de la Universidad. Este tipo de beca comprende aportaciones
periddicas que seran determinadas en el convenio de proyecto de

investigacion

Beca Deportiva. Se otorga a los alumnos que tengan una participacion relevante como
integrantes de equipos deportivos, que representen a la Universidad en
eventos locales, estatales, regionales, nacionales o internacionales.
Comprende la aportacion econdmica para el pago de las cuotas. El Comité
determinara los porcentajes de las aportaciones, en funcion de Ia

disponibilidad de los recursos del Fondo.

Beca Artistica. Es la que se otorga a los alumnos por su destacada participaciéon en
actividades artisticas, representando a la Universidad en eventos locales,
estatales, regionales, nacionales o internacionales. Comprende la aportacion
econdmica para el pago de cuotas. EI Comité determinara los porcentajes de

las aportaciones, en funcion de la disponibilidad de los recursos del Fondo.

Beca Compensacion. Se otorga a alumnos que colaboran en las unidades académicas,
bibliotecas, laboratorios, talleres y demas instalaciones universitarias,
auxiliando en actividades académicas o administrativas. La beca comprende,
aportaciones econdémicas mensuales de acuerdo a los recursos asignados al
programa. Esta beca no podra extenderse por mas de dos periodos escolares
semestrales. Para el otorgamiento de la beca compensacion se requiere que el
alumno reuna el perfil adecuado para la actividad que realizara, y la
aceptacion expresa de la unidad académica o administrativa. El académico o
administrativo a cargo del programa en el que colabore el becario, sera
responsable directo del desempefio, seguimiento y evaluacion de las

actividades del alumno.

20
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F-23-A

Beca Vinculacion. Esta beca consiste en aportaciones econdmicas que se podran
otorgar a los alumnos, para movilidad o intercambio académico o para la
realizacion de practicas profesionales o prestacion de servicio en programas
de vinculacién que desarrolla la Universidad, a través de convenios especificos
con otras instituciones. El monto y la periodicidad de las aportaciones

economicas se determinaran en los convenios de vinculacion respectivos

Beca Alimenticia. Se otorga a los alumnos que cumplan con los requisitos establecidos
para este tipo de beca de acuerdo al numero de espacios disponibles para
cada cafeteria. La beca brinda un alimento diario en dias habiles, siendo este

efectivo en la cafeteria de su unidad académica.

Beca Fomento a las Ciencias Naturales y Exactas. Se otorga a los aspirantes a
ingresar a la UABC por su destacada participacion en concursos de las
ciencias naturales y exactas, en el ambito estatal y/o nacional. Comprende la
aportaciéon econdmica, para cubrir los gastos de inscripcion al primer semestre
de alguna de las siguientes carreras: Lic. En Matematicas Aplicadas, Bidlogo y

Fisico.
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Lectura: Seguro Facultativo y Pdliza de Gastos Médicos F-23-A

Seguridad Social que proporciona la UABC a sus alumnos

A partir del 1987, la comunidad estudiantil dispone del Seguro Facultativo y el
Seguro de Accidentes Escolares. El primero es el servicio que proporciona el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS) a aquellos alumnos que no cuentan con proteccion
por cualquier otra institucion de seguridad social; ya sea por parte de algun familiar o
empresa, mientras que el segundo es un seguro colectivo que contrata la Institucion. Este

aseguramiento es exclusivo para nivel licenciatura.

Seguro Facultativo

El seguro facultativo que otorga el (IMSS) proporciona atencién médica, quirurgica y
hospitalaria, brindando:

e Atencion en urgencias las 24 horas del dia.
e Servicio de farmacia y laboratorio.

o Curaciones, inyecciones y tratamientos.

o Maternidad.

En caso de maternidad, se otorgara a la alumna las prestaciones de asistencia
obstétrica durante el embarazo, el alumbramiento y el puerperio, ademas de, ayuda en
especie por seis meses de lactancia.

En caso de que los padres cuentan con servicios vigentes por parte de IMSS,
ISSSTECALI o ISSSTE, basta con solicitar una constancia de estudios en el
departamento de Servicios Estudiantiles y Gestion Escolar y acudir a la institucién que
brinda el servicio con la hoja de afiliacion de los padres para activar los servicios. En este
caso, cada semestre se debera efectuar la renovacion del servicio comprobando la
condicion de alumno vigente. Cabe mencionar que se pierde el derecho al servicio
meédico a través de los padres al cumplir los 25 afios y en caso de la mujer alumna al

estar embarazada.
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Seguro de Accidentes Escolares F-23-A

Se entiende por accidente escolar a toda lesion corporal que sufre el alumno por la
accion subita fortuita y violenta de una fuerza externa mientras:

¢ Realice actividades escolares dentro y fuera de las instalaciones de la UABC.

e Asista a cualquier evento organizado y supervisado por las autoridades de la
UABC.

e Viaje en grupo directamente hacia o desde el lugar donde se realicen tales
eventos, dentro de la Republica Mexicana y se encuentre bajo la supervision de la
UABC.

e De su domicilio o centro de trabajo a la UABC o viceversa.

Para mayor informacion acudir al Departamento de Servicios Estudiantiles y

Gestion Escolar de tu campus.

Cobertura del reembolso de gastos médicos
El seguro paga reembolsos de gastos médicos de hasta $50.000.00 pesos como
consecuencia de un accidente y dentro de los 10 dias siguientes a la fecha del mismo, en

el cual se viera precisado a someterse a tratamientos y el servicio de ambulancia.

Cobertura del reembolso de gastos funerarios
Si el estudiante fallece en un accidente o0 a consecuencia del mismo, el seguro cubre una
poliza por $100.000.00 MN. También si a consecuencia de un accidente, el asegurado

sufre una pérdida organica.
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F-23-A

Documentacion requerida para tramitar el reembolso de gastos médicos

Acudir al Departamento de Servicios Estudiantes y Gestion Escolar para solicitar los
formatos referentes al tramite. En caso de un accidente escolar se debe acudir al Hospital
indicado (en Mexicali: HispanoAmericano, Tijuana: Excel Ensenada: Velmar) los cuales
se encuentra en red con la aseguradora, se debera presentar credencial de estudiante o

una constancia de estudios.

Tramites para la inscripcion al Seguro facultativo y de Gastos Médicos
La inscripcion de los alumnos NO ES AUTOMATICA, para afiliarse el alumno debe
hacerlo, ya sea, durante el proceso de inscripcion de nuevo ingreso, al contestar la

encuesta de seguimiento en el proceso de reinscripcion o a través de la liga:

http://ciadsi.rec.uabc.mx/sequrofacultativo.

Posteriormente debera acudir al Departamento de Servicios Estudiantiles y Gestion
Escolar a entregar la pdliza de beneficiarios del seguro de accidentes escolares y a
recoger la hoja de afiliacion, la cual debera presentar en la unidad médica
correspondiente para obtener la tarjeta de citas.

Este beneficio cubre al alumno durante todo el semestre; siempre y cuando,
mantenga la condicion de alumno. Cabe mencionar que estan protegidos durante la

prestacion del servicio social y practicas profesionales aun habiendo egresado.
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Lectura: Correo Electronico UABC F-23-A

La UABC, a partir de 2010, puso a disposicion de los alumnos y empleados un
nuevo servicio de correo electronico bajo la plataforma Google Apps, que, ademas de
GMail (correo electronico), brinda otras aplicaciones para mensajeria y colaboracion,
como: Google Docs (acceder a documentos hojas de calculo, dibujos y presentaciones
en la Web, lo que permiten a los usuarios modificar archivos simultaneamente y disponer
siempre de la version mas reciente desde cualquier lugar en cualquier tiempo), Google
Calendar (aplicacion basada en la Web que permite colaboracién de un modo eficaz
para concertar reuniones), Google Groups (posibilita listas de distribucién, para
compartir facilmente calendarios, documentos, sitios y videos con companero), Google
Sites (es un modo sencillo de crear paginas web seguras para integrantes y proyectos en
equipo que no requiere saber programacion ni HTML.) y Google Talk (aplicacién de
chat).

El correo UABC, el cual esta inscrito en el dominio @uabc.edu.mx; es una
herramienta de suma importancia para toda la comunidad universitaria, en el caso de los
nuevos cimarrones, es la llave para realizar algunas actividades académico-
administrativas de la vida estudiantil en la universidad.

La cuenta de correo institucional permite al estudiante, entre otras cosas lo
siguiente:

e Consultar el historial académico y la boleta de calificaciones al finalizar el
semestre.

o Darse de alta como prestador de servicio social primera y segunda etapa.

e Darse de alta en el Sistema Institucional de Tutorias (SIT) para recibir la tutoria y
evaluar al tutor.

e Participar en el Sistema de Evaluacion Docente (SED), con el fin de evaluar el
desempeno de los maestros, tanto en la clase tedrica como en la practica.

e Inscribirse y tomar en cursos en linea en la plataforma Blackboard utilizada por la
UABC.

e Tener acceso a la red Inalambrica dentro del campus.
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F-23-A
e Tener acceso a la consulta de base de datos electronicas en diversas aéreas del

conocimiento.

e Contestar las encuestas institucionales.

e Comunicarse de manera permanente con maestros y companeros.

o Estar enterado de las oportunidades académicas como convocatoria de becas,
cursos, conferencias, talleres, congresos, etc.

e Utilizar herramientas de una cuenta de email de Google como son: espacio (mas
de 25 MB), DOCS, Calendario, Sites, Chat, etc.

Para darse de alta al servicio de correo institucional, el alumno debe tener a la mano
su matricula. A continuacion se muestran las pantallas e instrucciones que se
presentaran durante el proceso de activacion de la cuenta de correo.

Lo primero que se debe de hacer es entrar a la direccidén correo.uabc.edu.mx, para
lo cual se debe de introducir esta direccion en el campo de la direccion del navegador,
una vez hecho esto se desplegara la siguiente pagina:

l._llniversidad Auténoma de Baja California ﬂ

Sistemna Single Sign Om;D

| Ingresar

Si ya aciivaste U clenfs, ingresa con U nombre de
usuario SIN inciur @uabe. edu. mx

Usuario :

Contrasefia :

Ingresar

Recuperar: Contrasefia | Usuario

¢MNo has activado tu cuenta? jActivala ahoral

Salicitar ayuda / Ir al portal de aplicaciones
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F-23-A
Se da clic en “jactivala ahora!”, se siguen los pasos indicados en las pantallas

siguientes:

gniversidad Auténoma de Baja California $
Sistema Single Sign On

Activa tu cuenta

Seccion: Activacian de cuentas | Ruta: Activa tu cuents

Paso 1/3: Verifica tu identidad

Ingresa con tu matricula o ndmera de empleado (sin ceros o "al" antepuestos). Usa como contrasefia
tu apellido materno en mindsculas. Si después de intentarlo, aun no puedes acceder, solicita ayuda

Una wez que ingreses, el sistema te permitira activar tu nueva cuenta de correo. A partir de la activacion
tu nombre de usuario para ingresar sera el que selecciones en la pantalla siguiente

Matricula/# Empleado: *

Clave: *

iActivar mi cuentat

Se selecciona uno de los usuarios que se proponen, el cual no se podra cambiar,

por lo que se debera de estar seguro del que se elije.

I{Iniversidad Auténoma de Baja California @
Sistena Single Sign On

Paso 2/3: Selecciona tu nombre de usuario

Estas atan sdlo unos pasos de activar tu nueva cuenta institucional UABC con la que tendras acceso a
todos los servicios que la Universidad te brinda. Sigue las siguientes instrucciones, presiona el botdn de
continuar jy listol

Flije un nombre de usuario facil de recordar que seré tu idenfidad en Jos sistemas de la Universidad
Fl nombre que elijas sera tanto camo para fu cuenta de Careo UABC como para el Ingreso & ofras
sistamas de la Universidad

Oarturo.rochin
Orochin.arturo
Oarochin

Orochina
Oarturo.rochin.cesena
©a333507

Cancelar Continuar
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F-23-A

Por ultimo se completar los datos de un correo alternativo, y la pregunta y
respuesta secreta. Se debe de tener cuidado de contestar correctamente ya que sera la

unica forma de recuperar la contrasefia en caso de olvido.

Usuario : arochin | Cerrar Sesion

gniversidad Autonoma de Baja California @
Sistema Single Sign On.

Mi cuenta

Cambiar d Opciones de recuperacién de contrasefia

Ruta: Mi cuenta » Opciones de rec

Seccién: Opciones de recuperacién

En caso de que llegaras a olvidar fu confrasefia de UABC la podras recuperar por medio de un codigo
enviado al correo que nos Indiques 0 por media de una pregunia y respuesia secrefas.

Correo alternativo: ®

Tu respussta secrafa no serd nunca visia por nadis, yva que se guarda codificada. Recusrda qus gulen
sepa la respussia a fu pregunta podra cambiar lu confrasefia, as! que selecciona una combinacion
preguniafrespuesia gue Unicaments {t sepas, por ejemplo. Un nombre clave, la pelicula prefarida de
miinfancia, nombre de mi primer mascola, nombre cormpleto de mi primer mejor amigo, efe
Pregunta: ®
Respuesta secreta: ®
Confirmar: ®

Sien un fufuro quieres cambiar estos dalos lo podras hacer selecclonando la opelon "Configuracion”
en la pantaila de ingresa al servicio

Continuar
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